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Présentation
Chaque coup de palme compte.

Plonger nous immerge dans une situation paradoxale : cela participe à notre 

émerveillement face à la nature mais contribuer aussi à la dégrader.

Plonger n’est jamais sans conséquence sur les milieux marins, les littoraux et notre 

planète bleue.

Plutôt que de se réfugier dans un déni confortable, il s’agit de faire face à notre 
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responsabilité et agir.

Insister sur l’importance de notre responsabilité, c’est valoriser la relation qui nous lie à 

ce monde fabuleux : son extrême vulnérabilité est aussi la notre.

Notre émerveillement doit nous permettre de construire d’autres attitudes afin de réduire 

notre impact sur les océans.

Que ce soit avant de plonger, pendant ou après, Vers une plongée durable présente des 

solutions que chaque plongeur.e peut décider d’adopter.

Une autre manière de prolonger le lien si particulier qui nous relie au grand bleu. 
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